{RZETELNA Firma Melatonin y u
Suplement diety CERTIFIED
180 kapsutek Masa netto: 257 g =

Produkt przeznaczony dla os6h dorostych, uzupetniajocy diete w melatonine.
Melatonina to naturalnie wystepujgcy w organizmie hormon produkowany w osrodkowym
ukladzie nerwowym przez szyszynke. Odgrywa on waing role w regulacji godzin snu i czu-
wania w ciggu dvt%y. Melatonina podana w postaci suplementacji pomaga w skréceniu czosu
potrzebnego na zasniecie’ oraz w tagodzeniu subiektywnego odczucia zespolu naglej zmiany
strefy czasowej

"Korzystne dziotanie wystepuje w przypadku spozyca 1 mg melatoniny krotko przed
nGiéciem spac. 2Korzystne ﬁziulunie wystepuie w przypadku spozywania 1 mg melatoniny
krétko przed pajéciem spa¢ pierwszego dnia podrody i przez kolejne kilka dni po przybyciu
do celu podry.

"llos¢ srodka spoiywczego i poziom jego spoiycia niezhedny do uzyskania korzystnego
dziatania, o ktdrym méwiq oéwiadczenie zdrowotne - 1 kapsulka dzienne.
Skiadnik aktywny

1 kapsutka zawiera:

Melatonin 1,0 mg

Sktadniki: stabilizator - celuloza mikrokrystaliczna, kapsutka Zelatynowa, sub-
stancja przecwzbrylojgca - dwutlenek krzemu; melatonina.

Wytworzono w zakfadzie przetwarzajgeym takie sojg, nasiona sezamu, orzeszki ziem-
ne, orzechy, jaja, ryby, skorupiaki mfez;, dwutlenek siarki i siarczyny, zboza zawiera-
jace gluten, fubin, migczaki, seler, gorczyce - stgd mozliwa obecnosc tych skfadnikdw
w produkce.

Porcja produktu zalecana do spoiycia w ciggu dniaz w regulagi rytmu dobowego
snu i czuwania - 1 kapsulka 30-60 minut prze(? snem. W regulacji snu zwigzanego
ze mianami stref czasowych - 1 kopsulke 30-60 minut przed snem pierwszego
dnia podréy i przez kolejne kilka dni po przybyciu do celu podréiy.

Uwagi! Suplementy diety nie mogq by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zr6ini-
cowanej diety. Zréwnowazony sposob Zywienia i zdrowy tryb iyca jest wainy dla
funkcjonowania organizmu. Nie przekraczoj zolecanej pordi do spoiycia w ciggu dnia.
Nie uzywaj produktu, jesli brakuje zewnetrznej folii zabezpieczajocej lub jest ona uszko-
dzona. Po spoyciu melatoniny wystapi uczudie sennosci prowadzqce do spadku koncen-
tradj, dlotego nie nalezy w tym czosie prowadzic pojozdéw mechanicznych i obstugiwa
urzgdzen mechanicznch w ruchu. Osoby z problemami zdrowotnymi (m.in.zaburzenio-
mi czynnosci watroby, nerek, funkeji ukladu odpornosciowego, hormonalnych, 7 depresig,
padoczko, cukrzycq), przyimujee leki (m.in. przecwzakrzepowe, przecwdepresyjne,
uspokajajoce, immunosupresyjne, hormonalne $rodki antykoncepeyine) przed zostosowo-
niem preparatu powinny skonsuliowa si¢ z lekarzem.

Przeciwwskazanio: nodwrailiwos¢ na sklodniki preparatu, po spoiyciu alkoholy,
kobiety w cigzy i karmiqee piersio.

Najlepiej spoiyé przed koficem: date podano na opakowaniv.

Warunki przechowywania: produkt nalezy przechowywaé zomknigty, w suchym
i chlodnym migjscu. Suplementy diety powinny by¢ przechowywane w sposéh niedo-
stepny dla malych dzieci.

Producent: CaliVita® International, Berlin, Connecticut 06037, USA.

Importer: CaliProducts Kft,, Aranykéz v 6.VI. 58, 1052 Budapeszt, Wegry.
Dystrybutor: POLFIT Sp. z 0.0, ul. Warszawska 547, 05-083 Wojcieszyn.

Nr partiiz podano na opakowaniv. © Copyright California Fitness Polska
Wigcej informacji o produke na stronie www.calivita.com.pl




